





	
	





[image: Pałac Brzeźno]   
                            

                            

                            

                            

                            

                        
  


	
	


		

			

				

	
		
				
					
					
						
			
				
		
			
		
			EN
		

			
				
			
		

			
				
			
		

			
				
			
		


		
			
				[image: Spa & Golf]
			
		

		
			OFERTY SPECJALNE
		

				REZERWUJ


		

				[image: ]


		


		

			

			

		

					

				

				
					
					
						
			
				
		
			
		
			EN
		

			
				
			
		

			
				
			
		

			
				
			
		


		
			
				[image: Spa & Golf]
			
		

		
			OFERTY SPECJALNE
		

				REZERWUJ


		

				[image: ]


		


		

			

			

		

					

				

				
					
					
						
			
				
		
			
		
			
				[image: Spa & Golf]
			
		

		
			EN
		

				[image: ]


		


		

			

			

		

			
				
		
			
			
				
			
		

			
				
			
		

			
				
			
		


		
			OFERTY SPECJALNE
		

				REZERWUJ


		


		

			

			

		

					

				

				
					
					
						
			
				
		
			
		
			EN
		

			
				
			
		

			
				
			
		

			
				
			
		


		
			
				[image: Spa & Golf]
			
		

		
			OFERTY SPECJALNE
		

				REZERWUJ


		

				[image: ]


		


		

			

			

		

					

				

				
					
					
						
					

				

				
					
					
						
					

				
	

	

		
			
				

			

			
				
					
							

				

	
			

			
				
					
						
							[image: ]
Spa & Wellness

 
													
					
				
				
			
			


	




				

	





	
				
Spa Wrocław i okolice

			






	



	
	Komfortowy wypoczynek w klimatycznych wnętrzach piwnic pałacowych


	




	




	
		Spa MENU
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Łaźnie piwne

			






	



	
	Łaźnie piwne w Pałacu Brzeźno to propozycja dla tych, którzy najchętniej wypoczywają w dobrym towarzystwie. Kąpiel w naturalnym suszu piwnym pozwoli odprężyć się po długim dniu, dobroczynnie i rozluźniająco wpłynie na kondycję skóry, a przy okazji stworzy okazję do wspólnego relaksu w gronie znajomych lub współpracowników.


	




	




	
		DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

	





	














			

	
				
Zewnętrzna strefa Spa

			






	



	
	Serdecznie zapraszamy do naszej zewnętrznej Strefy Relaksu położonej w malowniczym, przypałacowym ogrodzie. Kąpiel w gorącym jacuzzi pod gołym niebem, seans w saunie fińskiej zakończony schłodzeniem w bali z zimną wodą – czyż nie brzmi to zachęcająco?
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Tężnia solankowa

			






	



	
	Wyobraź sobie, że tężnia to olbrzymi inhalator, za pomocą którego uzdrawiające substancje przenikają przez błony śluzowe nosa i skórę prosto do Twojego organizmu. Intensywna inhalacja jest możliwa dzięki unikalnemu połączeniu tężni z grotą solną: solanka pompowana bezpośrednio na gałązki sosnowe silnie paruje, zwiększając zawartość jodu do poziomu obecnego na plaży po trzydniowej burzliwej pogodzie!
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Sauny

			






	



	
	Pozwól sobie na chwilę zapomnienia – relaks i pielęgnację ciała w strefie wellness. Zapraszamy naszych gości do skorzystania z czterech komfortowych i odprężających saun mieszczących się w podziemiach Pałacu Brzeźno: sauna solna sucha, sauna infrared, sauna fińska, łaźnia parowa.
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Kąpiel w winie

			






	



	
	Winoterapia to ogół zabiegów realizowanych na kosmetykach, których głównym składnikiem aktywnym są polifenole winne. Kosmetyki ESDOR zawierają niezwykle skoncentrowane polifenole (w tym m.in. resweratrol), które zwalczają wolne rodniki, wzmacniają włókna kolagenu i elastyny, stymulują procesy podziału komórkowego, wykazują działania przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i antyalergiczne.
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Tlen hiperbaryczny

			






	



	
	Infuzja tlenowa tlenem hiperbarycznym oparta jest na wtłaczaniu preparatów aktywnych do głębokich warstw skóry za pomocą czystego tlenu. Infuzji tlenowa to synergiczne połączenie dwóch technologii: wprowadzania w skórę wysoce skoncentrowanych składników aktywnych w postaci serum za pomocą tlenu oraz terapii czystym tlenem odpowiednio stężonym i sprężonym.
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Zabiegi upiększające

			






	



	
	Specjalnie dla naszych gości od piątku do niedzieli przygotowaliśmy weekendową ofertę zabiegów upiększających. Wśród oferowanych zabiegów znajdą Państwo: masaże, manicure, pedicure, parafinę, peeling kawitacyjny czy tez mezoterapię mikroigłową.
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	Potrzebujesz chwili relaksu lub czasu tylko dla siebie? Poznaj wyjątkowe spa Wrocław ulokowane w klimatycznych piwnicach zabytkowego Pałacu Brzeźno. To miejsce, w którym odpoczniesz i zadbasz o swoje ciało i dobre samopoczucie. Sprawdź pełną ofertę naszych usług i odetchnij w pięknym otoczeniu!

Strefa relaksu w Pałacu Brzeźno

Nasz resort to wyjątkowe miejsce w okolicy Wrocławia. Z dala od miejskiego zgiełku i szalonego tempa możesz odpocząć, zregenerować się i zadbać o swoją kondycję na wiele sposobów. Oferujemy atrakcje takie jak golf czy tenis, a także wspaniałą kuchnię. Po aktywnie spędzonym dniu zapraszamy do naszej wyjątkowej strefy relaksu, która mieści się w klimatycznych wnętrzach piwnic pałacowych. Tutaj zapomnisz o codziennych problemach, ukoisz nerwy i zrelaksujesz ciało.

Oferowane przez nas zabiegi mają zbawienny wpływ na ciało i przynoszą szereg korzyści zdrowotnych. To jedyne spa w okolicach Wrocławia, które proponuje swoim gościom kąpiele w winie lub suszu piwnym. Możesz również skorzystać z zewnętrznej strefy relaksu w naszych pałacowych ogrodach. To doskonały pomysł na wieczór we dwoje lub wyjątkową imprezę w gronie przyjaciół. Wcześniejsza rezerwacja terminu gwarantuje pełną prywatność.

Wellness spa Wrocław w Pałacu Brzeźno – zabiegi

Pałac Brzeźno dysponuje klimatycznym spa pod Wrocławiem z licznymi zabiegami odprężającymi i zdrowotnymi. Podczas pobytu u nas możesz skorzystać z następujących dodatkowych atrakcji:

	kąpiel w suszu piwnym – 50-minutowy seans w specjalnie skomponowanej mieszance starannie dobranych naturalnych składników, które korzystnie wpływają na poprawę wyglądu włosów i skóry oraz przyczyniają się do znacznej poprawy samopoczucia, kąpiel połączona jest z degustacją pysznego piwa;
	kąpiel w winie – winoterapia odbywa się w ekstrakcie z czerwonego wina bezalkoholowego pozyskiwanego w wyniku wirnikowania w temperaturze nie wyższej niż 32℃, dzięki czemu zachowuje ono wszystkie właściwości. Zawarte w winie polifenole działają antyoksydacyjnie, pomagają w obniżeniu poziomu wolnych rodników w organizmie, działają odmładzająco i przeciwstarzeniowo;
	tężnia solankowa – zalecana w schorzeniach układu oddechowego i układu krążenia, a także jako sposób na szybką i skuteczną regenerację psychiczną;
	sauna – do wyboru aż cztery rodzaje: sucha, fińska, parowa, infrared;
	zewnętrzna strefa spa – jacuzzi, sauna fińska, balia z zimną wodą.
	zabiegi odmładzające – tlen hiperbaryczny, mezoterapia igłowa, peelingi, masaże.


Pałac Brzeźno może poszczycić się bez wątpienia jednym z najatrakcyjniejszych spa we Wrocławiu i okolicach. Kompleksowa oferta obejmuje nocleg w gustownych i eleganckich pokojach, Restaurację Pałacową i Klubową serwującą tradycyjną kuchnię polską w nowoczesnym wydaniu, oraz dodatkowe udogodnienia. Atrakcje sportowe takie jak golf Wrocław i tenis Wrocław cieszą się ogromną popularnością. Zachęcamy do zapoznania się z bogatą ofertą naszego ośrodka.
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	+48 609 270 075
	
				recepcja@palac-brzezno.pl


		

			

			OFERTY SPECJALNE

	Prezent dla Rodziców
	Weekend pod Wrocławiem
	Przyjaciółki w Spa
	Piwne Spa
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			Zapraszamy do Kontaktu

			Wypełnij poniższy formularz, lub zadzwoń do nas: +48 609 270 075

			
				
				
				
				
								
					
					Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Pałac Brzeźno Spa & Golf moich danych osobowych wysłanych za pośrednictwem powyższego formularza do celów związanych z realizacją zapytania.
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		Zacznij pisać i wciśnij Enter aby wyszukać

		
			
			
		

	





	












		












		
	
	



